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Ozet — Web 2.0 teknolojileri ile ortaya ¢ikmis olan sosyal medyanin kisilerin kendilerini baskalarina metin,
ses ve gorlntii gibi farkli yollarla tanitmasi ve onlardan daha ¢ok begeni ve iltifat alabilmesine olanak
saglamasi sebebiyle narsistik egilimleri destekligi diistiniilmektedir. Sosyal medya kullanimi ile narsistik
egilimli davranislar arasindaki iliskinin incelendigi bu tarama arastirmasinda Isparta ve Konya illerindeki
tiniversitelerde 6grenim goren 71°1 kadin 132’si erkek olmak {izere toplam 203 6grenci drneklem olarak
belirlenmistir. Veriler demografik ve sosyal medya kullanim davraniglarina yonelik bilgilerin soruldugu
Sosyodemografik Ozellikler Bilgi Envanteri ve Tiirk¢eye uyarlanmis Narsistik Kisilik Envanterini iceren
¢evrimi¢i uygulanmis anket formu ile toplanmigtir. Selguk tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan Narsistik
Kisilik Envanteri kullanilmistir. Veriler oncelikle betimsel istatistikler yoluyla incelenmis daha sonra
Pearson korelasyon katsayis1 ve bagimsiz orneklem t-testi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda
katilimeilarin en sik kullandiklart sosyal medya ortamlarinin sirasiyla Instagram, Twitter ve Facebook
oldugu tespit edilmistir. Ortalama olarak 6 yildir sosyal medya takipgisi olduklar: ve internet ve sosyal
medyayr sik¢a kullandiklar1 gorilmiistiir. Sosyal medyada gergeklestirdikleri eylemlerin betimsel
istatistikleri incelendiginde, en az igeriklere yorum yazma eylemi en ¢ok kendi {irettigi miizikleri paylagma
eylemini gerceklestirildigi bulunmustur. Korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin narsistik kisilik
egilim puanlarinin hem sosyal medya kullanim siklig1 hem de sosyal medyada gerceklestirilen eylem
diizeyleri ile anlamli iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica bagimsiz 6rneklemler t-testi erkek ve kadin
katilimcilarin narsistik egilim puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler — Internet, Sosyal Medya, Kisilik, Narsisizm, Teshircilik

I. GIRIS

Web teknolojilerinin 6nemi internet aginin
gelismesiyle ve yayilmasiyla birlikte daha fazla
artmaktadir. Sosyal aglarin ortaya ¢ikmasiyla

video, link, profil, resim, mesaj gonderme,
begenme, yorum yapma vb. 6zellikler ortaktir [2].

Insanlarin  sosyal aglar {izerinden yaptiklari
iletisimlerin, yiiz ylize kurduklar iletisimden daha

internet  kullanic1  sayis1  da  siirekli  artis
gostermektedir. Sosyal medya olarakta bilinen bu
aglar, kigilerin metin, resim, video gibi igerik
olusturma ve bu olusturulan icerikleri diger aktif
kullanicilarla ¢evrimici olarak paylasma imkani
veren web ortamlaridir [1]. Biitiin sosyal aglarda

fazla etkili oldugu gorilmiistiir [3]. “We Are Social”
tarafindan hazirlanan “2023 Y1li Global Internet ve
Sosyal Medya Kullanici Istatistikleri” raporunda;
5,16 milyar ile diinya niifusunun %64’iiniin internet
kullanicilari; 4,76 milyar ile %59’unun sosyal
medya kullanicilart olusturmakta ve bu sayilar
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stirekli artis gostermektedir [4]. Sosyal medyadaki
baglant1 ve iletisim kurma gibi niteliklerin insanlar1
tatmin etmesi daha ¢ok ragbet gbérmesini
saglamaktadir.

Sosyal medya internet araciligiyla bilgiye erisim,
ses, resim, metin gibi kisilerin fikirlerini yansitan
igeriklerin  paylasilmasina olanak saglar [5].
“Iletisimin ve sosyal iliskilerin kurulabildigi,
kisilerin, fikirleri, etkinlikleri ve ilgi alanlar1 gibi
kisisel bilgilerini kendi aglariyla paylasma imkan1
sunan bir ¢evrimigi servis olarak tanimlanmistir”
[6]. Mitolojiye gore narsisizm, kendi yansimasini
suda goriip kendine asik olan Narkissos’dan
gelmektedir. Narsisizmin sozlik anlami kendi
kendine asik olma, kendine hayran olmadir [7].
Sosyal medya kullaniminin kisilerin narsistik
duygularin1  artirdigr  disiiniilmektedir. “Sosyal
medya kanallarinin ¢ogu benligi beslemekte ve
kisilere kendi inandiklar1 veya olmak istedikleri
sahte kendiliklerini yaratma imkani sunmaktadir.
Bu dogrultuda sosyal medyanin ontolojik agidan
narsisizmi  besleyen bir  yoniiniin  oldugu
soylenmektedir” [8]. “We Are Social” tarafindan
hazirlanan 2023 yili raporuna gore diinyadaki
internet kullanicilar1 giinde ortalama 6 saat 37
dakika internette ve 2 saat 31 dakika sosyal
medyada zaman harcamaktadir [4]. Bu durum
kisinin, baglanti kurma, kendisi hakkinda daha fazla
bilgi paylagmasina olanak sagliyor. Sosyal medya
kullanicilarinin, sosyal aglarda gegirdikleri siire,
kisilerin narsistik egilimlerinde artisa sebep olabilir.
Sosyal medyayr yogun kullanan kisilerde
teshircilik, kendini gosterme duygularint artirdig
diigiiniilebilir.  Insanlar sosyal aglari kendi
duygularint ag¢iga c¢ikarmak igin ara¢ olarak
kullanmislardir [9].

Kisilik, bir kimseye 6zgii benlik, manevi ve ruhsal
niteliklerin biitlinli, sahsiyet olarak tanimlanmistir
[10]. “Kisilik 6zelliklerinin, sosyal ihtiyaglar nedeni
ile olusan sosyal etkilesime ge¢cme istekleri ve iliski
kurma ihtiyaglar1 nedeni ile sosyal medya ve
interneti kullanimin1 etkiledigi bilinmektedir” [11].
Dolayisiyla sosyal medya, kullanicilarin kisilik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmemizde bir aragtir.
Sosyal medya kullanicilarinin paylagimlarindan,
kullanicilarin  kisilik bozukluklarina sahip olup
olmadig1 fikrine ulasilabilir. Sosyal Medyanin
sosyal boyutuyla ilgili olarak ele alinan “kendini
temsil” kavrami, herhangi bir sosyal etkilesim

sirasinda, insanlarin digerlerinin kendileriyle ilgili
edinecekleri izlenimleri kontrol etme istegi
duymalariyla ilgilidir. Kisilerin sosyal medyay1
kullanmalarinda o6ncelikli amaci kendilerini diger
kullanicilara tanitmaktir [12].

Bu arastirmanin temel sorusu; “Sosyal medya
kullanimi ile narsisizm arasinda anlamli iliski var
midir?” seklinde belirlenmistir. Arastirmanin alt
sorular1 (S1-S3) ise asagida ifade edilmistir.

Narsistik kisilik 6zelliklere sahip bireylerde
giinlik ve yillik Facebook kullanim siiresinin
normal bireylere kiyasla daha fazla oldugunu,
sosyal medya hesaplarini normal bireylerden daha
sik kontrol ettigini belirtmistir [13].

S1. Sosyal medya kullanim siklig1 ile narsistik
egilimler arasinda anlamli bir iligski var mi1?

Sosyal medya kullanimi ile narsisizmin iligkili
olup olmadig1 hala tartigilan bir konudur. Insanlarin
giinlik yasantilarin1 ¢evrim ic¢i sosyal aglara
aktarmalari, onlarin ger¢cek hayatlarinin sosyal
aglarda yansimasini olusturur. Insanlar, aktérler gibi
davranarak kendi duygu, fikir, arzu ve inanglarini
yani soyut olan ifadelerini anlasilabilir kilmak i¢in
farkli formatlara c¢evirirler [14]. Bunu yaparken
sosyal aglari ara¢ olarak kullanabilirler. Narsistik
kisilik ozelliklere sahip kisiler, sosyal medyay1
kendi faydalari igin kullanmak isteyebilirler.
Insanlar1 manipiile etmek icin kendilerini sosyal
aglarda teshir ederek ovgiiler almak isteyebilir [15].
Dolayisiyla sosyal medya kullanan narsist kisiler
kendilerini teshir etmek isteyebilir.

S2. Sosyal medya kullanim eylemleri ile
narsistik egilimler arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Calismalar 6z¢ekim paylasan erkeklerde kadinlara
oranla daha fazla narsistik Ozellikler gosterdigi
sonucuna ulagmistir [16]. Bu sonuglar narsisizmin
cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi sorusunu
akla getirmektedir.

S3. Sosyal medya kullanicilarinda narsistik
egilimler cinsiyete gore anlamhi  farklilik
gostermekte midir?
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Sosyal Medya

Sosyal ag olarak nitelendirilebilecek ilk site
www.sixdegrees.com adresinde 1997°de agilmistir
[17]. Bu site 1998 yilinda insanlarin, profil

olusturmasina, arkadas eklemesine ve diger
kullanicilarin  listelenmesine,  kisilerin  diger
kullanicilarin  sayfalarinda gezinmesine olanak

saglamistir [17]. Sosyal aglar insanlarin karsilikli
iletisim kurmalarina, bilgiyi paylagmalarina diger
kullanicilar ise etkilesim icinde bulunmalarina,
gruplar olusturmalarina olanak saglar [18].

Sosyal medya, insanlarin herkese agik ve yar1 agik
kullanici profili olusturmalarina imkan verir. Sosyal
medya; insanlarin olusturduklari profilleri ile baska
insanlarla baglanti kurmalarini saglayan, birbirleri
ile dosya paylasimi yapmalarima imkan veren,
kullanicilarin profillerini gosterebilen web ortamlar
olarak tanimlanmaktadir [19]. Internetin diinyada
yaygin olarak kullanilmas1 paylasilan icerigin
popiiler olmasint saglamakta Oonemlidir.
Kullanicilarin ~ paylasilan  igerikleri begenmesi
insanlart daha fazla paylagim yapmaya tesvik eder
[10]. insanlarin daha ¢ok paylasim yapmasi, kendi
yasantilari, ilgi alanlari, fikirleri gibi kisisel
ozellikleri hakkinda daha fazla bilgiye erigmek
miimkiindiir. Insanlarin sosyal medyaya ilgisi,
insanlar ile baglantilar kurma ve kendilerini diger
insanlara sunma isteginden kaynaklanmaktadir. Bu
sebepten dolayr milyonlarca insan sosyal medya
kullanmaktadir [20]. Gengler anlik mesajlasmay1 ve
sosyal aglar1 gercek hayattaki akranlar ile iletisim
kurmak, bloglar1 ise giinliik hayatlarinin detaylarini
paylagmak i¢in kullanmaktalar. Gengler, bunlara ek
olarak anonim olarak insa edilen kimliklerde de
bulunabilmekte ve dijital diinyalarini
zenginlestirmektedirler [10]. Insanlar, kendilerini,
izlenim  yontemleriyle  bagkalarma  sunarak
benliginin olusum siirecine katkida bulunmasini
saglar [9]. Insanlar sosyal medyada kendi
kimliklerini kendi istekleri dogrultuda olusturabilir,
degistirebilir hatta icinde bulundugu ortami dahi
degistirebilir. Boylece sosyal agda yeni bir kimlik
kazanabilir [21].

Kisilik

Kisilik kavrami 1930’lu yillarda ortaya c¢ikmistir
[22]. Kisilik; bir kimseye 0zgii benlik, manevi ve
ruhsal niteliklerin ~ biitlinii, sahsiyet olarak
tamimlanmistir [11]. “Kisilik” kelimesi, Latince
“persona” kelimesinden tiiretilmistir. Anlami Eski

Roma doéneminde tiyatro oyuncularinin rollerine
uygun olarak yiizlerine taktiklari “maske” idi. Bu
maskelerin oyuncular tarafindan kullanilma amaci,
belli bir kisiligi temsil etmek, onun yansiyan
Ozelliklerini ortaya koymakt1i” [23]. Maskelerin
ozellikleri ile giiniimiizdeki “kisilik kelimesi igerik
bakimindan ¢ok benzedigi goriilmektedir [24].
Kisilik, bir insan1 baskalarindan ayiran bedensel,
zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin biitiinii olarak ifade
edilmistir. Bir bagka deyisle kisilik kavramindan,
bir insani nesnel (objektif) ve Oznel (siibjektif)
yanlartyla digerlerinden farkli  kilan duygu,
diistince, tutum ve davranis Ozelliklerinin tiimii
olarak tamimlanmistir [25]. Psikologlarin ve
davranis bilimcilerin ¢ogu i¢in bireylerin karaktere
dayali ozelliklerinin ve bu oOzellikler arasindaki
iligkilerinin belirlenmesini; kisinin diger insanlar ve
durumlara uyum gosterme yollarinin incelenmesini
kapsayan bir kavramdir [26].

Kisilerin, sosyal medya ve internetin ilgi duymasi
ve kullanmasindaki temel sebep, insanlarin kisilik
Ozelliklerinden  dogan  sosyal ihtiyaclardir.
Insanlarin sosyallesme, etkilesim ve baglant1 kurma

istekleridir [27]. Dolayisiyla sosyal medyada
gordiigimiz her resim aslinda bize bolca veri
saglayabilir.  Insanlarin  paylasmis  oldugu

fotograflardan hislerini, diislincelerini, bakis agisini,
icinde bulundugu ruh halini, kisiligini ve
kisiligindeki bozukluklar1 anlayabiliriz. Kisilik
bozukluklari; bireyin kendine has 6ziine gore,
goriilmesi beklenen tutumlari saglamamasi ve

davraniglarinda onemli oOl¢lide farklarin olmasi
durumudur [28].

Narsisizm

Narsisizmin sozliik anlami kendi kendine asik
olma, kendine hayran olmadir. Narsisizm, kisinin
kendi bedensel ve ruhsal benligine karst duydugu
hayranlhik ve baghlik, narsistlik, anlamima
gelmektedir [7]. Narsisizm kavramimin kokeni
mitolojiye  dayanmaktadir.  Mitolojiye  gore,
narsisizm, kendi yansimasini suda goriip kendine
asik olan Narkissos’dan gelmektedir [7]. Narsisizm
ilk defa psikolojide kullanilmis ve kisinin cinsel
duygularinin, kendine hayranlik olarak yonelimi
olarak tanimlanmistir [29]. Bu durumun kadinlarda
daha fazla oldugunu ortaya konulmustur. Freud,
narsizmi cinsel gelisimin bir donemi olarak ele
almistir. 1931 yilinda Freud narsizmden kisilik tipi
olarak bahsedince narsizmin kisilik o6zelligi
olabilecegi de diisiiniilmeye baslanmistir [30].
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Narsisizm iizerine bircok ¢alisma yapilmis ve
bir¢ok teori ortaya koyulmustur. Kohut’un Kendilik
Psikolojisi kuramina gore narsisizm, anormal ve
hastaliklt bir durum degil normal ve saglikli bir
durum olarak goriilmistiir [31].

Narsistik kisilik, kisinin baskalarmin duygu ve
ihtiyaglarina azalan ama kendine gittikge artan
verdigi biiyiik 6nem seklinde ifade edilmistir [29].
Bu kisiligin, insanlardan siirekli takdir, ovgii ve
hayranlik beklemesinin sebebi temelde ilgiye
ihtiyag  duymasidir.  Kendilerini  digerlerinin
lizerinde Ozel, essiz, istisnai olarak goriirler ve
bunun sonucunda manipiilatif, ukala, somiirgeci
tutumlar ve digerlerini anlayamama gibi davranislar
sergilerler [29]. Narsistik kisiler, kendilerinin diger
insanlardan ¢ok Onemli oldugunu diisiiniir.
Narsisizm agir1 tahrik edici ve bastan ¢ikaric1 duygu
ve 1ilgi arayis1 ile karakterize edilen kisilik
bozuklugudur. Narsisistik kisilik bozuklugunun
baslica oOzellikleri sunlardir; kiginin hareketleri,
tutum veya fantezi agisindan biiyiiklik taslama,
kendisine asik olma derin bir hayranlik besleme
ihtiyact1 ve baskalarmma kars1 empatide yetersiz
olmadir [29]. Raskin ve Terry narsisizm yapisini;
otorite, teshircilik, somiirticiiliik, hak iddia etme,
kendine yeterlilik, istiinliik, kendni begenme gibi
gruplara ayirmistir [32]. Narsist bireylerin diger
insanlar ile dengeli ve saglkli iliskiler
kuramamasinin nedeni diger insanlara ilgisiz ve
Ustiinliik gosterme c¢abasit iginde olmalaridir.
Dolayistyla  diger insanlarla olan iligkileri
diismanlik, kin, ukalalik ve kavga ile sonuglanabilir
[33].

Sosyal Medya ve Narsisizm

Insanlarin sosyal aglardaki paylasimlar kisisel
bilgiler icerir. Insanlarm paylasmis oldugu
fotograflardan hislerini, diistincelerini, bakis agisini,
icinde bulundugu ruh halini, kisiligi anlasilabilir
[34]. Dolayisiyla sosyal medyanin bir 6zelligi olan
fotograf paylasimin narsizme etkisi oldugu
sOylenebilir. Narsisizm ve sosyal medya iliskisi
lizerine yapilan arastirmanin sonucunda arkadag
canlisi, sosyal olarak cevreyle uyumlu olma gibi
smmiflama yaparak narsistik kisilik  6zellikleri
belirlemistir [35]. Arastirmacilara gore sosyal ag
kullanicilar1 diga doniikliik kategorisinde yer alarak
narsistik kisilik ozellikler gostermektedir. Sosyal
medyadaki profil hesabina sik girenlerin ve kendi
profilinde ¢ok zaman geciren kisilerin gostermis

oldugu davranislar narsistik bir davranis oldugu
sonucuna ulastlmistir [13]. Sosyal medyay1
kullanim siklig1 ile narsisizm arasinda pozitif bir
iliski oldugu goriilmiistiir [17]. Bu kisiler sosyal
medyada fazla vakit harcar, sik fotograf paylasir.
Fotograflarini paylasmadan once c¢ok dikkat eder,
dolayisiyla teshircilik 6zelligi ortaya ¢ikar. Sosyal
medya kullanicilarinin paylastig1 fotograflar, takipci
sayilari, paylastig1 durumu izleyen kisi sayilar1 ve
durumun igerigi ile bilgi verir [36]. Facebook’un
cok fazla iliyeye sahip olmasmin sebebi, narsist

bireylerin  kendilerini  yiicelterek  tanitmasi,
insanlardan daha ¢ok begeni ve iltifat alabilecegi
ortami saglamasidir [13]. Sosyal medyanin

Ozelliklerinden biri olan fotograf paylasma, kisilerin
kendilerini sosyal aglarda gdstermelerine ortam
saglamaktadir. Kisilerin kendilerine ait resimlerini
diger kullanicilara sunmalari, begenilme arzusuyla

yapitlan bu paylasimlar kisilerin  teshircilik
Ozelliklerini ortaya c¢ikarmaktadir. Teshircilik
kavrami  kokeni  Arapcadan gelen “teshir”

kelimesinden tiiremis olup gosterme, sergileme,
herkese duyurma, dile diisiirme ve bir hikiimliiyi
ceza olarak halka gosterme gibi temel anlamlar

iceren  teshircilik  “Gostermecilik”  terimiyle
aciklanmaktadir [37].
Teshirciligin ~ baglica  sebeplerinden  birisi

begenilme arzusudur. Kisi, kendisini gostererek
cevresindekilerden ilgi, takdir edilme, onay alma
gibi ruhsal ihtiyaglarini gidermektedir. Daily
News’de yaymlanan “Internet Ahlaki” (Rules of
Netiquette)” adli makalede 6zgekimin (selfie)
narsistik davranisin bir gostergesi oldugu ifade
edilmistir [38]. Narsist bireyler goriiniimleri
bakimindan teshirci davranislar sergiler ve c¢ok
Ozenlidir. Ayrintilara dikkat eder. Narsist bireyler
bagkalar1 iizerinde olusan etkiye dikkat ederler
insanlar iizerinde iyi izlenimler birakmaya 6zen
gosterir. Bu davranislarindaki sebep insanlarin
sozlerinden etkilenmeleridir.  Narsist bireyler
toplum tarafindan kabul gormek i¢in davraniglarini
cevrelerinin onay1 ile sekillendirmektedir [39].
Gilinimiizdeki narsist bireyler ilgi gorme, hayranlik
duyulma daha ¢ok talep gérme arzusundalar [40].

Il. MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma nicel arastirma ydntemlerinden
tarama modeli seklinde desenlenmistir.
Aragtirmanin  0rneklemini Konya ve Isparta
illerindeki tliniversitelerde egitim gérmekte olan ve
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elverisli 6rnekleme yontemi ile ulagilmis olan 203
Ogrenci olusturmustur. Calismanin verileri Google
Forms lizerinden hazirlanmis olan online anket ile
toplanmistir. Katilimcilara sosyal medya iizerinden
ulasilarak onlarin bir sosyal medya kullanicisi
olduklar1 temin edilmistir. Kullanilan anket formu
Sosyodemografik Ozellikler Bilgi Envanteri ve
Narsisistik Kisilik Envanterini igermektedir.

Sosyodemografik Ozellikler Bilgi Envanteri

Sosyodemografik 6zellikler ve bilgi envanteri ile
iniversite, boliim, yas, cinsiyet ve 6grenim durumu
bilgileri sorulmustur. Hemen sonrasinda sosyal
medya kullanim bilgileri ve sikligin1 6lgen sorular
sorulmustur. Katilimcilardan kullandiklar1 sosyal
medya araglarmi (Facebook, Twitter, Instagram,
Scorp, Swarm, Periscope, Vine, Snapchat ve
Tumblr) belirtmeleri istenmistir. Birden ¢ok
secenegi isaretleme olanagi sunulmus olup sosyal
medyay1 ve interneti glinde kag saat kullandiklarina
dair sorulara da yer verilmistir. Katilimcilarin
sosyal medyaya nereden baglandiklari, ikamet
ettikleri ~ yerler, akilli telefonlarinin  olup
olamadigina dair sorular da bulunmaktadir. Ayrica
katilimcilara sosyal medya kullanim sikligi,
eylemleri ve nedenlerine iliskin sorular sorulmustur.

Narsisistik Kisilik Envanteri

Narsisistik ~ Kisilik ~ Envanteri  (NKE-16-
Narcissistic Personality Inventory-NPI), 2006’da
Ames, Rose ve Anderson tarafindan 16 maddeye
indirgenmis ve 2014 yilinda Giingér ve Selguk
tarafindan Tirkceye uyarlanmigtir [41]. Tirkge
formun Cronbach alfa degeri yapilan pilot ve ana
caligmalarin ardindan, pilot ¢aligmada 0,75; pilot
calismadaki  maddelerin  gozden  gecirilerek
degistirildigi ana arastirmada ise 0,74 olarak
hesaplanmistir. Tiirkgelestirilen 6l¢ek 6 boyuta
sahiptir: teshircilik (3 puan), istiinliik (3 puan),
otorite (2 puan), hak iddia etme (2 puan), kendine
yeterlilik (3 puan) ve sOmiiriiciilik (3 puan).
Olgekten en fazla toplamda 16 puan elde
edilebilmektedir ve puanin yiikselmesi narsistik
egilimleri arttigim1  gostermektedir [42]. Bu
arastirmada Cronbach alfa degeri 0,71 bulunmustur
ve giivenilir 6l¢iimler sunduguna karar verilmistir.

M. BULGULAR
Arastirma  katilan  6grencilerin  okuduklar
iniversite, dgrenim durumu, cinsiyet, yasadiklari

yer ve ikametgah gibi demografik 6zelliklere ait
betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.
Arastirmaya katilan  katilimcilarin =~ %5,4 {ini
Necmettin Erbakan, %12,3’tnii Selguk, %82,3 ile
biiyiik bir kismin1 Siileyman Demirel Universitesi
ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin 6grenim
durumuna baktigimizda lisans 6grencilerinin daha
fazla oldugu goriilmekte olup katilimcilarin %3,4’1
onlisans, %94,1°1 lisans, %2,5’i yiiksek lisans
Ogrenimi almaktadir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore yiizdelik
dagilimma bakildiginda katilimcilarin =~ %351
kadin; %65’inin erkek oldugu bulgulanmistir. Erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gére orani daha
fazladir.

Katilimcilarin en ¢ok yasadiklar1 yer il olarak

tespit edilmistir. Katilimcilarin %5,9’u
koyde, %18,2’si ilgede, %75,9’u ilde yagamaktadir.

Tablo1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ozellik Kategori Frekans | Yiizde

Necmettin Erbakan U. 11 54

Universite Selguk U. 25 12,3
Siileyman Demirel U. 167 82,3

. Onlisans 7 3,4
Dgrenim Lisans 191 | 941
Yiksek lisans 5 2,5

Cinsiyet Kadin 71 35
Erkek 132 65

Koy 12 59

Yasanilan Yer fice 37 18,2
Il 154 75,9

Ailemle 49 24,1

. ) Yalniz 41 20,2
Ikame‘i;dllen Yurt 76 374
y Arkadasimla 32 15,8
Diger 5 2,5

Katilimeilarin ikamet ettikleri yerin en gok yurt
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %24,1°1 ailesi
ile  birlikte, %20,2°si  yalniz, %37.4°1
yurtta, %15,8’1 arkadasiyla ve %2,5’1 diger
secenegini isaretledikleri sonucuna ulasilmistir.
Katilimeilarin yasi 18 ve 32 arasinda degismekte
olup ortalama yas degeri 20,85 ve standart sapmasi
2,25 olarak hesaplanmustir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin tamami akill
telefona sahiptir. Katilimeilarin internete baglanma
yerleri; %3 okul, %36,9 ev, %24,6 yurt, %0,5
internet kafe, %0,5 is yeri, %34,5 cep telefonu
seklinde dagilmaktadir (Tablo 2). Katilimcilarin
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kullandiklar1 sosyal medya araglar1 sorulmus ve
birden ¢ok se¢im yapabilmeleri saglanmistir. En cok
kullanilan sosyal medya ortammin Instagram
oldugu hesaplanmig olup bunu Twitter ve
Facebook’un izledigi gorilmiistiir.

Katilimcilarin giinliik internet ve sosyal medya
kullanim siklig1 4’li Likert tipi derecelendirme
Olcegi Olgiilmiistiir. Ayrica sosyal medyay1 ne kadar
zamandir takip ettikleri y1l olarak sorulmustur. Bu
sorulara ait betimsel istatistikler Tablo 3’de
sunulmustur. Buna gore katilimcilarin interneti ve
sosyal medyay1 sik kullandiklar1 goriilmektedir.
Ortalama olarak 6 yildir sosyal medya takipgisi
olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Teknoloji kullanimina dair bulgular

Degisken Kategori Frekans Yiizde
Okul 6 3
] Ev 75 36,9
Internete Yurt 50 24.6
baglanilan Internet kafe 1 0,5
yer - :
Is yeri 1 0,5
Cep telefonu 70 34,5
Facebook 74 17,3
Twitter 95 22,2
Instagram 186 43,5
Kullanilan Scorp 2 0,5
sosyal Swarm 12 2,8
medya Periscope 3 0,7
Vine 1 0,2
Snapchat 43 10
Tumblr 12 2,8

Tablo 3. Internet ve sosyal medya kullanimi

Degisken Min | Max | X Ss
Internet kullanma siklig1 1 4 |3,05]| ,807
Sosyal medya kullanma 1 4 261 | 891

siklig1

Sosyal medya takip yili 0 13 | 5,88 | 2,877

Sosyal medya kullanim siklig1 ile narsistik kisilik
egilimleri arasindaki iliskiyi tespit etmek icin
Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. On
inceleme sonucunda sosyal medya kullanim siklig1
ve narsistik kisilik egilim puanlarinin normallik ve
dogrusallik varsayimlarini sagladigr goriilmiistiir
Fakat iki degisken arasinda anlamli iliski
bulunamamistir (r=0,06, p>0,05).

Katilimcilardan sosyal medyada gergeklestirdikleri
eylemlerin siklig1 5°1i Likert tipi 6l¢ek ile sorulmus
olup bulgular Tablo 4’de verilmistir. Sonuglara gore
en nadir igeriklere yorum yazma eylemi en sik kendi

irettigi miizikleri paylasma eylemi
gerceklestirildigi goriilmektedir.
Sosyal ~medya  kullanom  eylemleri

puanlarindan olusturulan kompozit degisken ile
narsistik kisilik egilimleri arasindaki iligkiyi tespit
etmek icin  Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. On inceleme her iki degiskenin
normallik ve dogrusallik varsayimlarini sagladigi
gorilmistlir. Fakat iki degisken arasinda anlamli
iliski goriilememistir (r=-0,04, p>0,05).
Katilimcilarin narsistik egilimlerinin cinsiyete gore
kiyaslanmast bagimsiz Orneklemler t-testi ile
yapilmis ve bulgular Tablo 5’de verilmistir. Buna
gore erkek ve kadin katilimcilarin narsistik
egilimleri arasinda anlamli farklilik bulunamamigtir
(t=-1,18, p>0,05).
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Tablo 4. Sosyal medyada gerceklestirilen eylemler

Eylem Min | Max X Ss
Video izlerim 1 5 4,34 10,71
Kendi ¢ektigim videolar1 1 5 389 | 1.28
paylasirim
Hosuma giden videolar1 1 5 361 | 1,27
paylasirim
Fotograflara bakarim 1 5 4,14 10,92
Kendime ait fotograflar 1 5 356 | 1.14
paylasirim
Hosuma giden 1 | 5 |362|118
fotograflar paylasirim
Miizik dinlerim 1 5 4,26 | 0,94
Hosuma giden miizikleri 1 5 381 | 1,22
paylasirim
Kendi iirettigim miizigi 1 5 458 | 0,91
paylasirim
11g.1r.nl ceken konularla 1 5 424 | 085
ilgili yazilar1 okurum
Yazilarimi/goriislerimi 1 5 3,74 | 1.18
paylasirim
Iceriklere yorum yazarim 1 5 3,49 | 1,23
Ilgimi ¢eken konulardaki
tartigmalara katilirnm 1 5 3,71 1126
Ilgilendigim k}sllerm’ 1 5 4,02 | 093
sayfalarini takip ederim
Chat yaparim 1 5 3,98 | 1,06
{{0$uma giden gruplara 1 5 3,86 | 1.19
iiye olurum
Durumumu/ ruh ha_llmll 1 5 4,08 | 1,22
konumumu belirtirim
Etkn_lhk sayfalarini takip 1 5 357 | 1,18
ederim
Kisisel/ mesleki
bilgilerimi diizenli olarak 1 5 3,62 | 1,24
giincellerim
Sosyal medyada yer alan
oyun uygulamalarina 1 5 401 | 1,21
katilirim

IV.  TARTISMA vE SONUC

Kitle iletisim araclari ve internet insanlarin
yasaminda onemli bir etkisi vardir. Bu etki stirekli
artmaktadir. Internet, insanlarin yasamiyla i¢ ice
gecmis ve hayatin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir. Internetin insan hayatina girmesiyle
beraber sosyal medya denilen insanlarin internet
iizerinden baglant1 kurabildikleri, resim, video,
metin gibi igerikleri paylasabildigi ¢evrimigci
ortamlarda ortaya c¢ikmistir. “Internetin gelisim
stire¢lerinin sonlarinda bulunan Web 2.0 versiyonu
ile web siteleri, paylasilan igerik, yaymlanan igerik
ve sosyal ag olusturma seklinde {i¢ kategori altinda
incelenmeye baslanmigtir” [10]. Sosyal medyanin
Ozelliklerinden biri olan fotograf paylasma, kisilerin
kendilerini sosyal aglarda gdstermelerine ortam
saglamaktadir. Bu tlir ortamlar kisilerin narsistik
kisilik bozukluguna sebep olabilir. Narsisizm;
kisinin kendi bedensel ve ruhsal benligine karsi
duydugu hayranlik ve baglhlik, narsistlik, anlamina
gelmektedir [7]. Sosyal medya kullanim sikligi,
gerceklestirilen eylemler ve kullanim nedenleri
narsisizm ile iligkili olabilir mi sorusundan yola
cikilarak calismalara baslanmistir.  Arastirma
kapsaminda narsisizm ile sosyal medya kullanimi
arasindaki iligki incelenmis fakat yapilan inceleme
sonucunda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu
durum arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal
medyay1 narsistik egilimleri yoniinde
kullanmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.
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