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Dominant ayak plantar basinci ve yiizey alaninin cinsiyete bagh
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Ozet — Ayak plantar bdlgesi basing ve temas alam baropodometre cihazi ile hesaplanabilir. Plantar bolge
basing degerleri cinsiyet, yas, viicut kitle indeksi gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu degerlerin
cinsiyetler arasinda fark olusturup olusturmadigi tam olarak ortaya konulamamistir. Bunun sebebi elde
edilen plantar bolge basing dagilimi sonuglarina bakarak, dominant ayagin dikkate alinmamasi kaynakli
olabilir. Amag¢: Bu galismada saglikli bireylerin dominant ayak se¢iminin, cinsiyetler arasindaki bagliligiyla
iliskisinin incelenmesi amaglandi. Metod: Calismaya retrospektif olarak Diasu baropodometre cihazinda
kayith verisi olan saglikli 30-45 yas aras1 74 birey (37 erkek, 37 kadin) dahil edildi. Plantar bolge taban
basing ve ylizeyi verileri rahat bir durusla karsiya bakarak statik durusta elde edildi. Cinsiyetler arasindaki
plantar farklari analizi SPSS v25-Indepented-Samples T-test’i ile yapildi. Bulgular: Kadinlarin sol
ayaklarinin zemine uyguladiklart basing kuvveti, erkeklere gore anlamli olarak daha az bulundu (p<0,001).
Erkeklerin sol ayaklarindaki basing kuvveti sag ayaklarindaki basing kuvvetine gore anlamli olarak daha
ylksek bulundu (p<0,05). Kadinlarin sag ve sol ayaklarindaki basing kuvvetleri arasinda anlamli bir fark
tespit edilmedi (p>0,05). Sonug¢: Cinsiyetlere gore kiyaslama yaptigimizda erkeklerdeki sol ayak basing
kuvveti kadinlara gore daha fazla bulundu. Erkek ve kadin arasindaki sol ayak basing farkliliginin fazla
olmas1 dominant ayak olarak erkeklerin sol ayaklarini se¢mesi oldugu diisiiniilmektedir. Plantar 6l¢iim
verilerimize gore dominant ayak se¢imi cinsiyetler arasinda farklilik gostermektedir. Plantar bolge basing
ve temas alaninda yapilacak olan ¢alismalarda dominant ayaga dikkat edilmesi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelime — Baropodometre, Dominant Ekstremite, Laterilizasyon, Plantar Basing, Statik Durus

I. GIRIS Plantar bdlgede basing ve temas yiizey alanini
insan yasaminim biiyiik bir béliimii ayakta statik degerlendirmek i¢in basing algilayic1 zeminler ve
durus  pozisyonunda gecer. Statik  durus cihazlar kullanilmaktadir. Bu cihazlar plantar bolge

pozisyonunda plantar bolge vasitasiyla yere viicut
agirhigi kadar kuvvet uygulanir. Ayn sekilde yerden
de plantar bolgeye ayn1 kuvvette bir etki meydana
gelir. Plantar bolgede bu kuvvet ve basing verilerini
degerlendirmek i¢in plantar bdlge temel olarak 6n-
orta-arka olarak ii¢ bolgeye ayrilmistir. Sagliklh
bireyde ayak tabanina gelen yer etki kuvveti, plantar
bolge arka ayakta, orta ayagin lateralinde ve 6n ayak
kisimlarinda karsilanir. Bagparmak ve topuk gibi
On-arka ayak bolgelerinde basincin daha fazla
olmasi1 beklenir [1].

ile zemine yaptig1 degerleri Olgenler, ayak ve
ayakkabi tabanligi arasinda degerleri Olcenler ve
uzun bir platformda yliriiylis esnasinda deger 6lgen
cihazlar olarak siniflandirilabilir.
Baropodometreler, ylizeyinde basing ve alan
sensorii  bulunduran elektronik platformlar ve
bilgisayar yazilimlarina sahip cihazlardir. Yiizey
sensorlerinden elde edilen veriler gelistirme
kartlartyla islenerek farkli tasarimlarla ekrana
aktarilir [10]. Bu basing analizleri durus ve yiiriiytis
sirasinda ayagin temas alanini ve temas kuvvetlerini
tanimlar [8]. Plantar bolge temas alani, ortalama
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basing, tepe basinci, basing merkezinin yer
degistirme  hizi  gibi  bircok  parametreyi
degerlendirme imkani sunar. Denge analizleri ve
ylirliyiisiin spatio-temporal 6zelliklerinin 6l¢iilmesi
gibi daha kompleks islerin yapilmasini saglar [9].
Ayak plantar basin¢ dagilimlarini; ayagin anatomik
yapist viicut agirligi, cinsiyet ve eklem hareket
aciklig1 gibi birgok durum etkilemektedir [8]. Bu
durumlardan birisi de laterilizasyondur.
Lateralizasyon viicudunun sag ya da sol tarafindaki
organlardan birini  kullanma tercihi ya da
onceligidir. Herhangi bir islevden sorumlu beyin
hemisferinin agirlikli olarak daha fazla sorumlu
olmasi  lateralizasyon saglar.  Lateralisayon
sonucunda belirlenen aktif olan ekstremite
dominant taraf olarak belirtilir [4].

Kadinlar ve erkekler anatomik olarak farkliliklar
gosterir. Antropometrik veriler cinsiyetlerin ayak
yapilart arasinda oOnemli farkliliklar bulmustur.
Literatiirde kadin ve erkek cinsiyetler arasinda
plantar bolge basing dagiliminda farkli goriisler
vardir. Periyasamy ve ark. erkek ayagi temas
alaninin  kadin ayagindan daha biiyiikk olmasi
nedeniyle plantar basing dagiliminda farkliliklar
oldugunu belirtmislerdir [6]. Murphy ve ark. erkek
ve kadinlarda orta ayak temas alani ve plantar
basincini karsilastirmis ve cinsiyetler arasinda fark
belirtmemislerdir [5]. Teh ve ark, taban temas alani
ve basinglarinda cinsiyetin etkisinin olmadig:
sonucunu elde etmislerdir [11]. Yoon ve ark, sag ve
sol ayakta cinsiyetler arasinda istatistiki bir anlam
bulamamislardir [13].

Cinsiyetler arasinda bu verilerdeki belirsizlik
dominant ve non-dominant ayak segimlerinin
plantar bolge basing kuvveti ve temas alanlarinda
etkili olabilecegini diisiindiirmiistiir. Statik durus
esnasinda bireyler dominant ekstremitelerine daha
fazla destek vermektedir. Bu calismada saglikli
bireylerin cinsiyetler arasindaki plantar basing ve
temas alant farklhiliklarinin  dominant ayakla
iligkisini ortaya koymak amac¢lanmaistir.

1. MATERYAL VE YONTEM

Calisma Yer ve lzinleri

Calismamiz verileri Konya ilinde 0zel ortez
protez lretim merkezinde bulunan verilerle
retrospektif olarak gerceklestirilmistir. Calisanin
gerceklestirilmesi i¢in Isparta Uygulamali Bilimler
Universitesi Etik Kurulu’nda 10/10/2023 tarih 164
sayili toplantisinda incelenmis olup, 02 sayili kurul

izniyle c¢alisma i¢in herhangi bir etik sorun
goriilmemistir.

Katihmeilar

Saglikl1 bireylerde baropedometre cihazi ile statik
duruslarinda elde edilen veriler calismamizda
kullanilmigtir. Kayit altinda tutulan retrospektif
veriler, bireyin yas, kilogram, herhangi bir saglik
problemi, cinsiyeti  gibi  farkli  verilerle
siiflandirilarak depolanmustir. Calismaya uygun
bireyler belirlendikten sonra hasta verileri Diasu
baropodometre cihaziyla kayit altina alinmistir.
Calismaya dahil edilme kriterleri; 30-45 yas
arasinda olmak ve hastalik bulgusu olmayan saglikli
bireyler olarak belirlenmistir. Calismadan diglanma
kriterleri; statik durusta bir ortez veya yiiriime
yardimcist kullananlar, norolojik probleme sahip
bireyler, alt ekstremitesinde durus ve yiiriiytisiini
bozacak seviyede kisithiligi  olanlar olarak
belirlenmistir. Calismamiza 37 erkek, 37 kadin
toplam 74 birey dahil edilmistir.

Ol¢iim Verilerinin Elde Edilmesi

Katilimcilarin viicut agirligt 100 gr hassasiyetli
Swan RGZ160 boy o6lgerli medikal baskiil ile ¢iplak
ayakla degerlendirilmistir. Boy Ol¢iimii 0,5 cm
hassasiyetinde ayni cihazla ¢iplak ayakla, ayakta dik
dururken derin inspirasyon sirasinda basa temas
eden zemine paralel cubuk ile elde edildi. Plantar
basing ve temas yiizeyi verileri, Diasu saglik
teknolojileri sirketinin 2014 model baropedometre
Ol¢iim cihaziyla elde edilmistir. Cihaz basing ve
ylzey algilayici1 platform, gii¢ birimi, monitor,
monitdr-platform aras1 baglantilar i¢ermektedir.
Yirime platformu 200X50 cm genisligindedir.
Platform {izerinde toplamda 25.600 adet sensor
bulunmaktadir. Ortalama cm2’de 4 sensor
icermektedir. Cihaz minumun 30 fps maksimum
100 fps frekans ile goriintii elde etmektedir. 0,9 A
giic ile c¢alismaktadir ve Windows 7-8
desteklemektedir (Resim 1)

Ans

Resim 1. A. Baropodometre cihazinin dl¢iim platformu, B. Statik 6l¢iim i¢in kullanilan aparat

Statik 6l¢lim esnasinda platform tizerinde sabit bir
yer belirlenmistir. Bireylerden ayakkab1 ve
coraplart ¢ikartilmas: istenmis, c¢iplak ayakla
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dlgiimler gerceklesmistir. Ol¢iim esnasinda her iki
ayak topugu aparatin arkasina tam temas etmistir.
Aparatin ortasindaki iliggen sahaya ayak medial
kenarinin temas etmesi istenmistir. Bireylere 3
metre mesafe uzakliktaki ve kendi boylari
yiiksekliginde duvardaki konumu degistirile bilinen
kirmiz1 bir noktaya bakmalar1 istenmistir. Ol¢iim
sirasinda  ayaklarint yerden kaldirmamalari ve
hareket ettirmemeleri istenmistir (Resim 1).
Calismada plantar bolge yiizey alam1 ve plantar
basing verileri sag ve sol ayak i¢in kayit altina
alinmistir. Plantar bolge basing kuvveti fazla olan
ekstremite dominant olarak kabul edilmistir.

Istatistik Analiz

Katilimcilar cinsiyetlerine gore ve cinsiyetler
kendi icerisinde sag sol ayak olarak gruplara
ayrilmistir. Verilerin normal aralikta dagildig:
goriilmiistiir. ~ Verilerin analizinde SPSS -v25
programiyla tanimlayici istatistik ve Independent
Samples T-Test yapilmistir. Veriler arasindaki

korelasyon Pearson korelasyon analizi ile
yapilmistir.
1. BULGULAR

Calismaya 37 erkek 37 kadin bireyin verileri dahil
edildi. Verilerin skewnes ve kurtosis analizleri
sonrasinda normal dagilima sahip oldugu gortldii.
Katilimcilar cinsiyetlerine gore iki gruba ayrilarak
analiz edildi. Kadin katilimcilarin ayak numaralari
erkeklere gore anlamli olarak daha kiiciik ¢ikti
(p<0,001). Kadmlarin sol ayaklarinin zemine
uyguladiklar1 basing, erkeklere gére daha az oldugu
goriildic  (p<0,001). Katilimeilarin  viicut  Kkitle
indeksi, yas, sag ayak alan1 ve basing kuvveti
arasinda anlaml bir iligkiye rastlanilmadi (p<0,05).
Iki grup arasindaki veriler Tablo 1’de ayrintili
olarak gosterilmistir.

Tablo 1. iki farkli cinsiyetin sag ve sol ayak basing ve yiizey verileri
Katilimer | Min/Maks kg/cm2 | Ortalama std kg/cm2 P
yas E 37 30/45 36,62+4,02 031
K |37 30/45 37,56+4,03 '
ayakno E |37 38/46 42,54+1,5 0.001*
K |37 35/40 37,83+1,42 '
solalan E 37 33,5/154,75 75,18+25,16 0.7
K 37 152/175 70,18+23,31 '
sagalan E 37 42,25/157,5 74,06+26,38 041
K 37 41/123 69,26+24,27 ’
solbasinc E 37 20/60,9 43,26+7,57 0.001%
K [37 30,25/129,25 35,14+8,42 '
sagbasinc E 37 26,2/51,1 39,19+6,48 013
K 37 30,75/140,25 34,31+9,64 '
vki E 37 20,99/35,63 26,15+3,16 0.96
K 37 18,7/59,6 26,2+6,13 '

Her iki cinsiyette kendi gruplari i¢inde sag ve sol
ayak  plantar basing ve yiizey alam
karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonrasi basincin

anlaml olarak fazla ¢iktig1 ayak, dominant ayak
olarak kabul edildi. Erkeklerin sol ayaklarina
uyguladiklar1 basing kuvveti saga gore anlamli
olarak daha fazladir (p<0,01). Temas alani arasinda
her iki ayakta anlamli bir farklilik goriildii (Tablo 2).

Tablo 2. Erkeklerin sag ve sol ayaklari aras1 farklar
Katilmer | Minumum/Maksimum | Ortalama std p
kg/cm2
alan sol |37 33,5/154,75 75,18+25,16 08
.85
sag | 37 20/60,9 74,064+26,38
basi sol |37 42,25/157,5 43,26+7,57
0,01*
sag | 37 26,2/51,1 39,19+6,48

Kadinlarda kendi iglerinde sag sol ayak basi ve
temas ylizeyi analizi yapilmistir. Temas yilizeyleri
ve basinglar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Fakat sol ayak basing kuvveti ve temas yiizeyinin
saga gore fazla oldugu goriildii (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlar sag ve sol ayaklar: arasi farklar

Katilimer | Minumum/Maksimum | Ortalama std p
alan sol | 37 30,25/129,25 70,18+23,31
sag | 37 30,75/140,25 69,26+24,27 0.6
basi sol |37 18,7/59,6 35,14+8,42 069
sag | 37 22,3/63,4 34,31+9,64
Erkek katilime1 verileriyle Pearson korelasyon

analizi yapilmistir. Sol ve sag ayak temas alanlari
giiclii pozitif korelasyon gosterildi. Sag temas alani
ile sag basing kuvveti giiglii pozitif korelasyon
gosterildi (p<0,01). Sol ayak temas alani ile basing
kuvveti arasinda bir korelasyon goriilmedi. Kadin
katilimc1  verileri Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Sol ayak temas alamiyla sol basing
kuvveti ve sag ayak temasi arasinda pozitif
korelasyon goriildii. Sag temas alani ile sol ayak
basing kuvveti (p<0,05) sag ayak basing kuvveti
(p<0,01) arasinda giiclii pozitif korelasyon goriildii.

IV. TARTISMA

Cinsiyetin plantar bolge basing ve temas alani
iizerine etkisi literatiirde tam olarak ortaya
konulamamistir. Bu durumun sebebi dominant
ayaklarin  dikkate alinmamasi  olabilecegini
distindirmistiir. Bu calismada kadin ve erkek
bireylerin plantar basing ve temas alani verileri
retrospektif analiz edilerek dominant ayaklarinin
diger ayaga gore farkliligi ortaya konulmaya
calisilmistir. Dominant ayak plantar basing kuvveti
digerine gore fazla olan ekstremite olarak kabul
edilmistir.

Putti ve ark. 28 birey (16 kadin, 12 erkek) ile
yaptig1 caligmada erkeklerin plantar temas alaninin
kadinlara gore daha fazla oldugunu soylemislerdir.
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Basing kuvvet degerleriyle cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark ortaya koymamisglardir [7]. Chung
ve Wang 30 saglikli (20-60 yas) erkek ve kadinla
yaptig1 ¢aligmalarinda erkeklerde ayagin medial ve
On kisimlarinda basing kuvvetinin daha fazla
oldugunu sdylemislerdir. Temas alaninin plantar
bolge 6n kismi ve topukta daha biiylik oldugunu
gostermislerdir [2]. Hills ve ark. 70 bireyle (35
erkek, 35 kadin) yaptiklar1 ¢alismalarinda
cinsiyetler arasinda plantar basing kuvveti ve temas
alan1 arasinda bir iligki gérememislerdir [3]. Teh ve
ark. cinsiyetin plantar bdolge verileri {izerinde
etkisinin olmadigmmi ortaya koymuslardir [12].
Literatiirde sagliklt bireylerde plantar bdolgede
cinsiyetler ~—arasinda tam bir bilgi ortaya
konulamamuistir. Bu farkliligin ortaya konulmasinda
dominant ayak ve non-dominant ayaklar arasinda
iligki dikkate alinmamistir. Calismamizda cinsiyet
farklarin1 ortaya koymak i¢in basing kuvveti fazla
olan ayak dominant olarak kabul edildiginde
cinsiyetler aras1 plantar farklar aciklanabilmistir.

Calismamizda erkeklerin sol ayaklarinda, sag
ayaklarina gore daha fazla basing kuvveti ortaya
¢ikmaktadir. Basing kuvvetinin fazla olmasi statik
durus esnasinda sol ayagin dominant gorev aldiginm
diisiiniilmustiir. Fakat sag ve sol ayaklar plantar
ylizey alanlar1 arasinda iligkinin  olmadig
goriilmiistiir. Bunun sebebinin yiirliylis fazlan
sirasinda ekstremitelere esit aralikli basing olusmasi
sebebiyle gelisim ¢agi siirecinde kemik gelisiminin
ayni seviyede ilerlemesi olabilir.

Kadinlarin sol ayak tizerine basing kuvvetleri fazla
olmasmna ragmen saga gore anlamlh fark
bulunmamistir. Kadinlarda ayaklardan  birisi
dominat kabul edilse de digerine gore bir farklilik
olmamast kadinlarin  dominant ayak secimi
yapmadiklarint diisiindlirmiistiir. Erkeklerin = sol
ayaklarin1 dominant olarak belirlemeleri, kadinlarin
ise dominat ayak se¢imi yapmamasi cinsiyetler
arasinda sol ayak basing kuvvetleri arasinda farkin
olusturdugunu diisiindiirmiistiir.

Erkeklerin sag ayak temas alani ve basing kuvveti
arasinda pozitif korelasyon olmasi ekstremite
tizerine yik bindiginde bu yiikii temas alani
genisleterek kompanse etmis olabilir. Kadinlarda
ise sag ve sol ayak basin¢ kuvvetinin artmasi, temas
alanmi arttirarak kompanse edilmis olabilir.
Kadmlarin ekstremiteleri viicut agirliklari, plantar
taban alani genisleterek kompanse etmislerdir. Bu
durum kadinlarin esnek doku yapilarmma bagh
gelisen bir avantaj olabilecegi diisliniilmiistiir.

Limitasyon
Calisma retrospektif yapildig: icin katilimecilara
dominant ayaklarmin hangisi oldugu

sorgulanmamistir. Basing kuvvetinin anlamli olarak
fazla olanayaklar1 dominant kabul edilmistir. Yeni
yapilacak ¢aligmalarda katilimcilarin  dominant
ayaklar1 sorgulanarak baropodometre ile olan
iligkisi incelenmelidir

V. SONUCLAR

Cinsiyetler arasinda erkeklerin kadinlara gore sol
ayak basing kuvvetleri daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Erkeklerin sol ayaklarinda daha fazla
basing kuvveti ortaya ¢ikmasi dominant ayak olarak
sol ayaklarini sectikleri diistindiirmiistiir. Kadin
grup igerisinde sol ayaklari lizerinde basing kuvveti
fazla olsa da sag ayakla anlamli bir fark
goriilmemistir. Kadinlarin dominant olarak ayak
secimi tercih etmedikleri diigiiniilmiistiir. Sol ayagin
erkeklerde kadinlara gore daha fazla basing kuvveti
olusturmasinda dominant ayak se¢iminin etkisi

olabilir. Plantar bolge veri analizleri yapan
calismalarin dominant ayagi dikkate alarak
caligmalarin1  planlamalar1 gerekir. Cinsiyetler

arasinda dominant ayak se¢imi farkliliklar1 plantar
verileri degistirebilir.
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