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Ozet — Esek siitiiniin insan siitiine benzerligi, esek siitiiniin bircok arastirmaya konu olmasini saglamis ve
insan diyetlerinde sagliga olan etkisi incelenmistir. Yiiksek laktoz igerigi, esek siitiiniin daha lezzetli
kilmaktadir. Zengin aminoasit orgiisii, 6zellikle ¢ocukluk caginda gelisimi desteklemekte ve glikoz
metabolizmasini iyilestirerek Tip-2 Diyabet hastaliginin 6nlenmesinde etkilidir. Peynir alti suyu
proteini/kazenin orani sindirilebilirligini kolaylastirmakta ve alerjik semptomlarin gelismesini 6nledigi
goriilmektedir ancak daha fazla calismaya ihtiya¢ vardir. Diislik yag igerigi sayesinde kalp damar
saghgmin korunmasinda ve dislipideminin tedavisinde etkilidir. Igerigindeki lizozim, laktoferrin,
immiinoglobiilinlerin sinerji igerisinde ¢alismasiyla mikrobiyata sagliginin korunmasinda ve gelismesinde
etkilidir. Yiiksek C vitamini igeriginden dolay1 iyi bir antioksidandir. Igerdigi birgok faydali besin

maddesinden dolay1 insan beslenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler — Esek Siitii, Saglik, Antioksidan, Mikrobiyata, Aleryi, Insan Siitii

I. GIRIS

Esek siitii dogu ve bati kiiltiirlerinde, tedavi edici
ozelliklerinden dolayr uzun yillardir tiiketilen ve
kabul gormiis bir gida haline gelmistir [1]. Son
yillarda 6zellikle cocuklarda inek, manda, kegi siitii
gibi diger hayvansal siitlere kars1 gelisen alerjiler;
insanlar1 daha diisiik alerjik Ozellik gdsteren ve
insan siitiine benzerligiyle dikkat ¢eken esek siitii
tiketimine itmistir [2, 3]. Esek siitiiniin insan
saglig1 lizerindeki olumlu etkilerini dogrulayan ¢ok
sayida  klinikk c¢alisma  bulunmaktadir  [4].
Gegtigimiz birka¢ on yilda esek siitii kullanimi
ozellikle italya, Fransa, Hollanda, Cin, Hindistan
gibi Avrupa ve Asya iilkelerinde artis gostermistir
[5]. Sirbistan'da esek siitii geleneksel olarak astim
ve bronsit tedavisinde dogal bir ilag olarak
kullanilmaktadir [6].

Siit besin igerigi sayesinde neredeyse miikemmel
bir gida olarak kabul edilmektedir [7]. Esek siitii;
su, karbonhidratlar, yaglar, proteinler ve
hormonlar, vitaminler, mineraller, enzimler,
sitokinler, niikleotidler, antimikrobiyal ajanlar ve
spesifik bagisiklik hiicreleri gibi bilesenlerden

olusmaktadir ve igeriginin insan siitiine diger
hayvan siitlerinden daha yakin oldugu saptanmistir
[8,9-10]. Esek siitliiniin insan siitiine biyolojik
benzerligi, birgok arastirmaciy1 6zellikle bebekler
tizerinde esek siitli uygulamasinin gelisime etkisini
incelemeye itmistir [11].

I1. BESIN ICERIGI VE SAGLIGA ETKILERI

A. Karbonhidrat Igerigi ve Saglhga Etkisi

Esek siitiindeki laktoz konsantrasyonu, insan
stitiine yakin; inek ve keci gibi kullanimi yaygin
stitlerden onemli olgiide yiiksektir [12,13]. Esek
sitiinlin ~ laktoz  icerigi  %5,8-7,4 arasinda
degismektedir ve yiiksek laktoz siitii daha lezzetli
hale getirmektedir [14]. Laktoz, kalsiyum ve
fosforun bagirsaklardan emilimini uyarmaktadir
kemik mineralizasyonu ve osteoporozun dnlenmesi
icin  onemlidir  [15]. Laktoz,  bagirsak
enteroflorasinin biiylimesini tesvik etmektedir ve
bagirsak mikroplar iizerinde yararli etki gosteren
L. rhamnosus’un  gelismesi  ig¢in  ortam
olusturmaktadir [16,17]. Ayrica yiiksek laktoz
iceriginden dolay1r énemli bir galaktoz kaynagi da
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olan esek siitliniin fetal ve neonatal gelisim igin
oldukca oOnemli oldugu ve oOzellikle beyin
hastaliklarinda yararh etkileri oldugu bildirilmistir
[12]. Son yillarda yapilan bazi ¢alismalar, esek
siitliniin prebiyotik ve antimikrobiyal Ozellikler
gosteren sialik asit acisindan zengin
oligosakkaritleri icerdigini one stirmektedir [18].

B. Protein Igerigi ve Sagliga Etkileri

Esek siitiiniin protein igerigi yaklasik %1,5 ile
1,8 arasinda  degigsmektedir  ve  bebek
beslenmesinde altin standart olan insan siitii (%0,9-
1,7) ile benzer 6zellik gostermektedir [19]. Protein
iceriginin  %56’sm1 kazein; %48’ini  whey
proteinler ve siit yagi globiiler membran proteinleri
olusturmaktadir [20]. Whey protein igerigi esas
olarak a-laktalbumin (%22,6), B-laktoglobulinler

(%29,9), immiinoglobulinler (%11,5), lizozim
(%21), laktoferrin (%4,5) ve serum albiimin
(%6,2)’den  olugmaktadir [21]. Kazein/Whey

Protein oraninin diger hayvan siitlerinden daha
diisiik olmakla birlikte insan siitline yakin olmasi
alerjik semptomlarin goriilme sikligin
azaltmaktadir [20,22]. Esek siitiiniin, 06zellikle
cocukluk doneminde hayvan siitii bazli formula
mamalara kars1 intoleranst ve siit proteini alerjisi
(ISPA) olan bireylerde insan siitine iyi bir
alternatif  olarak tliketebilecegi  aktarilmistir
[23,24]. Alerjik c¢ocuklarda yapilan esek siitii
uygulamasinda, deneklerin esek siitlinii tolere
edebilirligi %82,6-98,5 arasinda degisim gosterdigi
kaydedilmistir [25]. Buna ek olarak alti aydan
kiiclik inek siitii alerjisi olan bebeklerde yapilan
baska bir ¢calismada esek siitiiniin iyi tolere edildigi
gozlenmis, higbir katilimcida alerjik reaksiyon
saptanmamistir [26]. Cogu c¢alismada oOzellikle
cocuklarda esek siitiine karst bir reaksiyon

gelismedigi gozlense de alerjik yetiskinlerde
yapilan baz1 c¢aligmalarda asir1  duyarhilik
reaksiyonlart olustugu bildirilmis ve dikkatli

olunmasi 6nerilmistir [27,28].

Insiiline bagimli olmayan diyabet olarak da
bilinen Tip 2 diyabet, kronik asir1 kan sekeri
(hiperglisemi) ile karakterize metabolik bir
hastaliktir ve Tip 2 diyabetin 6nde gelen nedenleri
arasinda obezite,  hiicrelerinin islev bozuklugu,
periferik doku ve hiicrelerin insiilin direnci yer alir

[29]. Daha yiiksek peynir alt1 suyu proteini igerigi
nedeniyle esek siitiiniin, glikoz metabolizmasini ve
insiilin direncini tyilestirerek diyabetin
Oonlenmesine ve tedavi edilmesine yardimci
olabilecegi bildirilmistir [30].

Esek siitiiniin icerdigi lizozim, laktoferrin ve
immiinoglobulinler, peynir alt1 suyu proteinleri ile
sinerji igerisinde caligsarak mikrobiyata sagliginin
korunmasinda ve gastroinstestinal enfeksiyonlarin
goriilme sikliginin azalmasinda rol oynadigi
bildirilmistir [49]. Giiglii bir antibakteriyel protein
olarak reaksiyon gdsteren lizozimin, siitiin
icerisindeki gram negatif bakterilere kars1 etki
gostererek raf omriinii uzattigl, dogal bir koruyucu
gorevi gosterdigi, anjiyongenezi inhibe ettigi ve

antitimor ~ aktivite  gosterdigi  bildirilmistir
[7,31,32].
Esek siiti laktoferrini, bir dizi biyolojik

aktivitede rol oynayan ve demir baglayan ¢ok
islevli bir glikoproteindir [7]. Siitiin igerisindeki
gram-pozitif ~ ve  gram-negatif  bakterilerin
engelleme yetenegine sahiptir [33]. Esek siitiindeki
immiinoglobiilinlerin miktari, inek ve insan
sitinden daha yiiksektir ve viicutta humoral
bagisikliga ve bagisiklik diizenleyici etkilere
sahiptir [34].

Esek siitiinde diger hayvan siitlerine gore daha
az miktarda bulunan laktoperoksidaz (LPO), bir
oksidorediiktaz enzimidir ve mikroorganizmalarin
neden oldugu enfeksiyonlara karsi koruyucu bir
isleve sahip oldugu bilinmektedir [12]. Ozellikle
Listeria monocytogenes'e karsi bakteriyostatik
etkiye sahiptir [7,35].

C. Yag Icerigi ve Sagliga Etkileri

Esek siitiinlin yag orant %0,5 - 1,7 arasinda
degigsmektedir [12]. Siitte bulunan lipitler; yag
asitleri, gliserolipitler, gliserofosfolipitler ve
sfingolipitler olarak sinifladirilmaktadir [36]. Esek
sitiindeki yag globiilleri, insan siiti ve diger
hayvan siitlerine gore daha kiigiiktiir [37]. Kiiciik
yag globiilleri lipaz enziminin daha etkin
caligmasini destekledigi i¢in esek siitiiniin daha
sindirilebilir oldugu bildirilmistir [38]. Diger
hayvan siitleri (inek %3,46; keci %4,62) ile
karsilastirildiginda daha diisiik yag igerigine de

351



sahip olmasi, diisiik kalorili diyetlerde ve
dislipideminin tedavisinde tercih edilebilirligini
artirmaktadir  [39]. Yag  asidi  igerigi
incelendiginde, esek siitliiniin doymus yag asidi
bilesimi inek siitline gore (sirasiyla 3,02 g/L; 26,27
g/L) onemli Olciide diisiik; doymamis yag asidi
icerigi daha yiiksektir [30,40]. Ayrica esek siitii,
ciftlik hayvani siitleri arasinda alfa-linolenik asit
(omega-3 yag asidi) miktar1 en fazla olan (yag
iceriginin %7,25°1) siittiir ve esek siitll tikketiminin
saglik i¢in faydali oldugu bildirilmistir [12].

Onemli bir siit sterolii olan kolesterol, esek
sitinde  ortalama 18,3 mg/L  oraninda
bulunmaktadir [41]. Kolesterol igerigi insan ve
diger hayvan siitlerine oranla daha diisiik
miktardadir [42].

Esek siitiiniin bu 6zellikleri, bagisiklik sistemini
uyarict  Ozelliklere sahip kolesterol disiiriicii
maddeler olarak iglev gorerek, hipertansiyon,
koroner kalp hastalig1 ve tromboz riskini azaltarak
ve kan pihtt olusumunu engelleyerek insan
diyetleri iizerinde iyi bir etkiye sahip olma
egilimindedir [43]. Ayrica hayvanlar {izerinde
yapilan bir calismada, esek siitiiyle beslenen
deneklerin kan trigliserit seviyelerinde azalma,
solunum  kapasitelerinde  ve  yag  asidi
oksidasyonunda artis oldugu gozlenmistir [44].

D. Vitamin-Mineral Icerigi ve Saghga Etkisi

Esek siitlii diger biiylikbag hayvan siitleriyle
karsilastirlldiginda, yiiksek diizeyde C vitamini,
folik asit (B9) ve niasin (B3) icermekle beraber
daha diigik miktarlarda riboflavin (B2) ve
siyanokobalamin (B12) igermektedir [45,46].
Yagda ¢Ozlinen vitamin bilesimi incelendiginde; A
ve E vitaminlerinin diger hayvan siitlerine oranla
daha az, D vitamininin daha fazla oldugu
gozlenmistir [12,31,46].

Esek siitii iyi bir kalsiyum, fosfor, sodyum,
potasyum, magnezyum, demir, ¢inko ve bakir
kaynagidir [1,8]. Cinko, esek siitiindeki en yaygin
mikro elementtir [8]. Esek siitiindeki kalsiyum,
fosfor, sodyum ve magnezyum icerigi insan
siitlinden daha yiiksek, inek, manda, kec¢i ve koyun
sitinden daha distktir [31]. Esek siitiiniin

kalsiyum/fosfor orani, insan beslenmesi i¢in diger
stitlerden daha uygundur [47].

Esek siitlinlin antioksidan etkisi iizerine yapilan
calismalarda, viicut metabolizmasi tarafindan
iiretilen serbest radikallerin ortadan kaldirilmasinda
inek siitiinden daha etkili oldugu ve antioksidatif
etki gosteren baglica molekiillerin kazein, iirik asit
ve C vitamini oldugu bildirilmistir [47,48].

. SONUCLAR

Esek siitiiniin, insan saghigina faydalarina
yonelik bircok caligma yapilmistir. Esek siitiiniin
biyolojik olarak insan siitiine benzemesi, 6zellikle
cocukluk doneminde tamamlayici beslenmeye
yonelik calismalara konu olmustur. Bircok alerjik
vakada esek siitii uygulamasinin etkili sonuglar
verdigi gorlilmistir. Tip-2 Diyabet, dislipidemi,
astim, bronsit, inek siitli alerjisi gibi birgok
hastaligin o6nlenmesinde ve tedavisinde olumlu
sonuclar vermistir. Igerdigi lizozim, laktoferrin,
laktoperooksidaz  ve  immiinoglobulinler ile
mikrobiyatanin korunmasinda ve gelismesinde
etkilidir. Antikarsinojenik ve antitiimor O6zellik
gosterir. Diger hayvansal siitlerden daha fazla

Cinko, C ve D vitamin igerir ve 1iyi bir
antioksidandir. Bagisikligin korunmasinda
etkilidir.
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